Rappel : Départ journée : 9h00 a Péronnas
‘ Demi journée : 13h30 a Péronnas

2 septembre
spise> & Demi- Journée : Chatillon La Palud “’de Ge-
i E vrieux a Chatillon La Palud’’ 7,5 km 130 métres
Al de dénivelé - RDV Péronnas 13h30 covoiturage :
4 € - départ rando place du Bief a Chatillon la
Palud (visorando 329 60 85) responsable : Patrick Bonin.
9 septembre
& Journée : Attignat : 11 km peu de dénivelé - RDV Péronnas 9h00
covoiturage : 2 € .Départ Rando maison d’Alain Palard a 9h30 - repas
tiré du sac responsable : Alain Palard
16 septembre
& Demi-Journée : Mt Myon depuis Pressiat - 10 km 300 métres de
dénivelé, RDV 13h30 Péronnas covoiturage : 3 € . Départ rando Pres-
siat. Responsable : Daniel Bozonnet.
23 septembre
& Journée : Lescheroux ‘’Circuit nature et étang’’ 13,5 km peu de
dénivelé - RDV 8h30 Péronnas covoiturage : 4,5 € - départ rando par-
king pres de I’église - repas tiré du sac (visorando N°15803851) responsa-
ble : Jocelyne & Bernard Gabana.
30 septembre
& Demi-journée - Pérouges ‘ autour de Pérouge’’ 9,2 km 120 métres
de dénivelé - RDV 13h30 Péronnas covoiturage : 5 € - Départ Rando
14h15 Parking Pérouges - (visorando N° 10083322) responsable : Domini-
que Duvernay.

7 octobre
& Journée : > 80 km Songieu “’circuit des grottes du Pic et du pont des

times’’ 9,3 km dénivelé 230 métres - RDV Péronnas 8h30 covoiturage :

6 € - Départ rando Songieu église - repas tiré du sac (visorando 456 60
172) responsable : Patrick Bonin.

14 octobre
& Demi-journée : Chevroux ‘’a la recherche des cheminées sarrasi-
nes’’ - 9,7 km peu de dénivelé - RDV 13h30 Péronnas covoiturage : 5 €
- départ Rando 14h15 place mairie de Boissey (visorando N° 45302977) res-
ponsable : Bernard Parriaux.

Pour les personnes qui se rendent directement sur place
‘ merci d’informer le responsable de la sortie

21 octobre
& Journée : Jujurieux ’’a la découverte des chateaux’’ 11,2 km dénivelé
230 metres - RDV 9h00 Péronnas covoiturage : 4 € - départ rando 9h45
parking espace Bonnet - Repas tiré du sac (visorando N° 355 29 465) - Res-
ponsable : Jean Louis Rochet.
28 octobre
& Demi-journée : Simandre sur Suran “’Le menhir’’ 9km 75 métres de
dénivelé - RDV 13h30 Péronnas covoiturage : 3 € - Départ rando 14h15
Simandre - (visorando N°56414329) Responsable : Jean Louis Rochet
4 novembre
& Demi-journée : Vandeins ‘’circuit nord’’ 9km peu de dénivelé - RDV
13h30 Péronnas covoiturage : 2 €. Départ rando 14h00 salle des fétes de
Vandeins. (visorando N° 56415493) Responsable : Patrick Bonin.
18 novembre
& Repas a Péronnas le midi : saucissons - pommes de terre - salade,
desserts, puis diaporama sur les 20 ans de BCD & le séjour a Super Bes-
se. Puis en APM jeux. (Dépenses du repas prises sur le reliquat du solde
du séjour a Super Besse) (inscription par mail avant le 14 novembre).
25 novembre
& Demi-journée : Buellas ‘’Les trois hameaux’’ 8 km peu de dénivelé,
RDV 13h30 a Péronnas covoiturage : 1 € . Départ rando 14h00 Salle du
petit bois - (visorando N° ) Responsable : Bruno Camet.
2 décembre
& Demi-journée : Montrevel en Bresse “’les Etangs de Montrevel’’ 8km
peu de dénivelé - RDV 13h30 Péronnas covoiturage : 3 € départ rando
14h00 - Responsable Alain Palard.
9 décembre
& Demi-journée : Saint Denis les Bourg : balade autour de Saint Denis
8 km peu de dénivelé - RDV directement au parking du cimetiere de Saint
Denis départ rando 14h00. Responsable : Daniel Bozonnet.
16 décembre & 6 janvier 2025
Balades en forét de Seillon en demi-journée

Pour les petites balades : RDV selon le temps les lundis a 14h 30
parking de Bouvent - Contact : Danielle Potard au 06 38 02 71 44
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Sorties Culturelles 3 & 4°™ Trimestre 2024
Si le nombre d’inscrits est < a 3 personnes

annulation de la sortie @M s‘ p 2

& A D’amphi a Bourg en Bresse ALTAIR Conférences :
(RDV 19h15 dans le hall - prix : 5€)

* le mardi 8 octobre : sur la route des vikings
* le mardi 12 novembre : Les cueilleurs de mémoire
I TAIl * le mardi 3 décembre : Peuples du froids

4 CONFERENCES
Voyagez au ceeur du monde

N o JMF
J w * le vendredi 18 octobre : Candide
B 50 (RDV 19h45 hall de ’amphitorium)

* le vendredi 15 novembre : Harmattan
Brothers (RDV 19h45 hall du vox)

* le vendredi 13 décembre : Le Quatuor Akhtamar (RDV 19h45 f ,ﬁ%’% / L’A Veﬁ\)\{‘ﬂ P i
hall de amphitorium) IS , Bt |
1er juin
o o r . 2024
Repas de ’amitié : le vendredi 29 novembre P dventure
Etude du restaurant en cours Michelin

Le mercredi 18 déecembre
Assemblée Geneéerale BCD a 14h30
a la salle de Péronnas

Séjour 2025 : un séjour est a 1’étude, nous vous Rtmdonnéqs & Sorties culturelles
informerons des dates et lieu dans le courant de 1’été 3 &4 " trimestre 2024
Inscription par mail a : bedsection01@gmail.com




